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- ANZEIGE - (DJD). Es braucht 
nicht viel, um dem Stress des All-
tags zu entkommen. Schon we-
nige Minuten auf dem Rad kön-
nen reichen, um durchzuatmen 
und den Kopf freizubekommen. 
Gerade in stressigen Zeiten wer-
den solche Mikro-Auszeiten zu 
echten Energiespendern. Ob 
morgens zur Arbeit, mittags in 
der Pause oder abends zur Ent-
spannung: Wer regelmäßig in 
die Pedale tritt, spürt schnell, wie 
wohltuend selbst kurze Touren 
sein können. Drei Tipps zeigen, 
wie sich das Radfahren mühelos 
in den Alltag einbauen lässt.

1. Das passende Fahrrad
Ob Citybike, Rennrad oder 
Mountainbike: Wer regelmäßig 
mit dem Rad fahren will, braucht 
das für sich passende Modell. 
Kompakt- und Falträder bei-
spielsweise eignen sich ideal, 
wenn man das Rad regelmäßig 
im Bus oder Zug transportieren 
muss. Für alle, die gerne länge-
re Strecken in der Freizeit fah-
ren, passt eher ein Gravelbike, 

Mountainbike, Trekking- oder 
Rennrad. Und Menschen, die 
Kinder, Hunde oder viele Objek-
te transportieren, sind mit einem 
Lastenrad perfekt ausgestat-
tet. Unter www.bike2future.de 
finden Interessierte eine große 
Auswahl verschiedener Modelle 
– passend für jeden Alltag.

2. So viele Wege wie möglich 
fahren
Ist das Lieblingsfahrrad gefun-
den, gilt es, so viele (Kilo-)Meter 
wie möglich damit zurückzule-
gen. Das kann der Weg zum Bä-
cker oder Bahnhof sein, die Stre-
cke zur Freundin oder die zwei 
Kilometer zum Fußballplatz. Wer 
das Rad mit zur Arbeit nimmt 
oder alternativ dort eins depo-
niert, kann die Mittagspause für 
eine kurze Radelauszeit nutzen. 
Zudem lohnt es sich, immer wie-
der Umwege einzubauen: Schon 
eine kleine Runde durch den 
Park, ein Umweg zum Super-
markt oder ein kurzer Abstecher 
durchs Grüne sorgen für frischen 
Wind im Kopf. Solche Mini-Aus-
fahrten helfen, den Stress hinter 
sich zu lassen und bewusster im 
Moment zu sein. Wer das Rad 
fest in die Tagesroutine einplant, 

schafft sich ohne Aufwand ver-
lässlich kleine Auszeiten.

3. Mit E-Bikes neue  
Distanzen erschließen
Nicht alle haben das Glück, nur 
wenige Kilometer vom Arbeits-
platz entfernt zu wohnen. Doch 
mit einem modernen E-Bike sind 
längere Strecken bis zu 25 Kilo-
meter problemlos machbar. Der 
Motor unterstützt genau dann, 
wenn es anstrengend wird, und 
sorgt dafür, dass auch weni-
ger trainierte Menschen ent-
spannt ans Ziel kommen. Das 
spart Sprit, schont die Nerven 
und stärkt den Körper. Tipp: 
Wer beim E-Bike-Kauf Wert auf 
Nachhaltigkeit legt, findet bei 
Anbietern wie Bike2Future hoch-
wertige gebrauchte Markenrä-
der – sorgfältig aufbereitet, ge-
prüft und mit Garantie.

Mikro-Auszeiten auf zwei Rädern
Wie schon ein paar Kilometer täglich das Wohlbefinden stärken

M O B I L  I N  D E N

Freiheit auf
zwei oder vier Rädern

Frühling
- ANZEIGE -

Foto: DJD/Bike2Future

96164 KEMMERN

Hauptstraße 31

| HAIBIKE | WINORA | GHOST | LAPIERRE | BBF |

as_radsport@yahoo.de

96164 KEMMERN

Hauptstraße 31

| HAIBIKE | WINORA | GHOST | LAPIERRE | BBF |

as_radsport@yahoo.de

96164 KEMMERN

Hauptstraße 31

| HAIBIKE | WINORA | GHOST | LAPIERRE | BBF |

as_radsport@yahoo.de

96164 KEMMERN

Hauptstraße 31

| HAIBIKE | WINORA | GHOST | LAPIERRE | BBF |

as_radsport@yahoo.dewww.as-radsport-kemmern.de

Unser Radsport Laden  
für Jung und Alt besteht seit 2001.

Wir bemühen uns jedermann gerecht zu werden.
Bei uns gekaufte Fahrräder und Pedelecs  

werden mit Service verkauft.
Es ist ein guter alter Brauch,  

wo man repariert, da kauft man auch.

Radsport Baier - seit 2001 - in Mistendorf
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M O B I L  I N  D E N

Freiheit auf
zwei oder vier Rädern

Frühling

- ANZEIGE - (DJD). Ein Schreck, 
ein Bremsversuch, ein Krachen: 
So schnell ein Unfall im Verkehr 
passiert ist, so langwierig sind 
oft die Folgen. Denn wenn sich 
die Unfallbeteiligten über die 
Schuldfrage streiten, kann es zu 
einem monate- oder jahrelangen 
teuren Gerichtsverfahren kom-
men. Unterstützung und finan-
zielle Absicherung bietet dann 
eine Verkehrs-Rechtsschutzver-
sicherung. Doch selbst wer eine 
hat und den Prozess am Ende 
gewinnt, bezahlt das oft mit ei-
nem hohen Einsatz an Zeit und 
Nerven.

Einvernehmliche Lösung 
spart Zeit und Geld
Um die Situation im Interesse al-
ler Beteiligten schnell und ohne 
emotionale Eskalation zu klären, 
ist Mediation in vielen Fällen die 
bessere Alternative. Dabei han-
delt es sich um ein strukturiertes, 

außergerichtliches Gesprächs-
verfahren, in dem ein neutraler 
Mediator oder eine neutrale 
Mediatorin beide Parteien unter-
stützt, ihren Konflikt beizulegen. 
Einige Versicherer wie etwa die 
DEVK haben Mediation mittler-
weile als festen Bestandteil in 
ihre Verkehrsrechtsschutz-Tarife 
integriert. Nach der Meldung des 
Konflikts prüft die Versicherung 
gemeinsam mit dem Versicher-
ten, ob Mediation infrage kommt. 
Falls ja, wird innerhalb von zwei 
Stunden ein Mediator bezie-
hungsweise eine Mediatorin 
vermittelt. Stimmt auch die Ge-
genseite zu, kann es losgehen. 
In einer fairen, lösungsorientier-
ten und deeskalierenden Atmo-
sphäre wird dann versucht, ein 
Ergebnis zu erzielen, dem alle 
Beteiligten zustimmen können. 
Dieses wird schließlich in einer 
einvernehmlichen Vereinbarung 
festgehalten – rechtssicher, aber 

ohne Gerichtsverfahren.

Wichtig: Den Unfall richtig 
dokumentieren
Um bei einer Mediation oder 
Gerichtsverhandlung die eigene 
Position gut vertreten zu können, 
ist oft das Verhalten am Unfallort 
entscheidend – Tipps dazu gibt 
es etwa unter www.devk.de. 
Oberste Priorität haben natürlich 
die Absicherung der Unfallstelle 
und Erste Hilfe für Verletzte. Für 
die Schadenregulierung und 
mögliche Rechtsstreitigkeiten ist 
aber auch eine gute Dokumenta-
tion des Unfalls wichtig. 

Dafür Ort, Fahrzeuge und Schä-
den aus verschiedenen Per-
spektiven fotografieren, eine 
Skizze des Unfallhergangs an-
fertigen sowie Datum, Uhrzeit, 
Straßenzustand und Wetterbe-
dingungen notieren. Neben dem 
Austausch der Personalien und 
Versicherungsdaten der betei-
ligten Personen ist es auch sinn-
voll, die Kontaktdaten möglicher 
Zeuginnen und Zeugen aufzu-
schreiben. Und nicht zuletzt soll-
te man den Unfall so schnell wie 
möglich der eigenen Versiche-
rung melden.

Mediation statt Gerichtsstreit nach dem Unfall
Außergerichtliche Konfliktlösung spart Zeit, Nerven und Geld

- ANZEIGE -

Sachverständigenbüro
Dominik Herrmann
Alte Heerstraße 5
96129 Strullendorf-Amlingstadt
Telefon 09543 4433790
www.gutachter-herrmann.de

Foto: DJD/DEVK/Andrey Popov - stock.adobe.com
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TRAUERANZEIGEN 
SCHALTEN UND FINDEN

Das Trauerportal 
von LINUS WITTICH

Deine Ehefrau Anni
Deine Tochter Monika mit Bijan und Sara
Deine Tochter Elisabeth mit Samuel, Nele und Leon
Deine Tochter Franziska mit Christian, Anna­Lena und Leonie
Deine Tochter Barbara mit Michael, Josefin und Rosalie
Dein Sohn Andreas mit Anna
Deine Schwester Waltraud
Deine Patenkinder Stefan und Michael
und alle Verwandten

* 4. August 1952                        † 24. Februar 2026
Hubert Dietz
In dankbarer Erinnerung

Eine Träne des Dankes, dass es dich gab. Eine Träne der Freude, für die Zeit mit dir.
Eine Träne des Schmerzes, weil du so fehlst. Eine Träne der Gewissheit, dein Platz bleibt leer.

Eine Träne der Liebe, aus unseren Herzen wirst du nicht gehen.

Der Rosenkranz findet am Freitag, 6. März 2026 um 14:00 Uhr in der Magdalenen­Kapelle in Baunach statt. 
Das Requiem beginnt um 14:30 Uhr. Anschließend ist die Urnenbeisetzung .

Auf Wunsch des Verstorbenen bitten wir anstelle von Blumenschmuck um eine Spende für die 
Palliativstation Bamberg sowie für die Pflegedank­Stiftung. Eine Spendenbox steht vor Ort bereit.

Von Beileidsbekundungen am Grab bitten wir Abstand zu nehmen und danken herzlich für alle Anteilnahme.

Die Freiwillige Feuerwehr Priegendorf

trauert um ihr verstorbenes Mitglied

Mario Witterauf
* 10.1.1974  † 21.2.2026

Mario trat 1990 in unsere Wehr ein und engagierte sich
sowohl im aktiven Dienst als auch in der

Jugendfeuerwehr. Zusätzlich war er maßgeblich beim
Neubau unseres Feuerwehrhauses beteiligt.

Auch seine Jugendfeuerwehr, die er stets unterstützt hat,
wird ihn immer in guter Erinnerung behalten.

Gott zur Ehr, dem nächsten zur Wehr.

Wir werden Mario stets ein ehrenvolles Andenken bewahren.
Unsere Gedanken sind bei der Familie und allen angehörigen

In tiefer Trauer im Namen aller Feuerwehrkameradinnen
und -kameraden

Florian Spinler
1. Kommandant

Fabian Schor
1. Vorstand

Simon Böhnlein
2. Kommandant

Nils Häfner
2. Vorstand

Deine Familie

* 10.01.1974 † 21.02.2026

Mario
Witterauf

Nun fischt du in den klaren Flüssen
des Himmels. Ruhe in Frieden.

In Liebe

Der Gedenkgottesdienst ist am Samstag, 7. März 2026,
um 18:30 Uhr in der Kirche in Priegendorf.
Die Urnenbeisetzung fand im Familienkreis in Priegendorf statt.
Für alle Anteilnahme herzlichen Dank.
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sagen – mit einer Anzeige in Ihrem Mitteilungsblatt. 
trauer-regional.de

Danke
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Transparenzhinweis Politische Anzeige
Der Auftraggeber ist Peter Ludwig, Peter Pfohlmann, Dirk Friesen.
Der Auftraggeber wird kontrolliert von CSU.
Die Anzeige steht in Zusammenhang mit Kommunalwahl Bayern 2026 - Kreistag Bamberg.
Weitere Informationen unter: www.TTPW-LW.de/19494878-1

DAS IDEENMAGAZIN FÜR KREATIVE GARTENGESTALTUNG.

2026

TRENDS
STEIN

Planen Sie Ihre Außenfläche mit uns!
•  Garten- u. Terrassenplatten in allen Formaten u. Facetten
• Pflaster für Hof und Einfahrt
• Granit-Pflaster und Granit-Blockstufen
• Entwässerungsrinnen
• Regenwasserzisternen und Regenamphoren
•  Beeteinfassungen und Palisaden aus Granit u.v.m.
•  Zierkies in allen Farben
• Gartenzäune und Garagentore

ANZEIGE ANZEIGE

seit 1929

Gerberstraße 8 · 96052 Bamberg
Fon: 09 51/9 67 27-0
Fax: 09 51/9 67 27-50

www. oertel-baustoffe.de

Oertel-Baustoffe
Ihr Zuverlässiger Partner rund ums Bauen und Sanieren

Entdecken Sie  
unsere Vielfalt  
hier im Video

GRATIS,
GLEICH  

ABHOLEN!

Auch online blätterbar  
auf unserer Homepage
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Planen Sie Ihre Außenfläche mit uns!

Ihr zuverlässiger Partner rund ums Bauen und Sanieren

•  Garten- u. Terrassenplatten in 
allen Formaten u. Facetten

• Pflaster für Hof und Einfahrt
•  Granit-Pflaster und Granit-

Blockstufen
•  Entwässerungsrinnen

•  Regenwasserzisternen und 
Regenamphoren

•  Beeteinfassungen und 
Palisaden aus Granit u.v.m.

• Zierkies in allen Farben
• Gartenzäune und Garagentore
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Spitalweihern 

  

mmiitt  hhaauussggeemmaacchhtteemm  KKaarrttooffffeellssaallaatt  
1166,,9900€€  pprroo  PPoorrttiioonn 

 

Bitte bis Mittwoch 11.03.26 vorbestellen! 
09544/980516 – vitalscheune@web.de 

08.03.
10.00 - 17.00 Uhr
www.dkmt-veranstaltungen.de

• Den ganzen Tag gibt es leckere, selbstgebackene Kuchen 
• Ab 11.30 Uhr Kümmelbraten mit Kraut und Klößen

Künstler- &
Bastelmarkt

Infos unter

0179 4847035

Seehofhalle
Memmelsdorf

Dialysefahrten
Krankenfahrten
Chemofahrten

Bestrahlungsfahrten

Wir überzeugen seit über 20 Jahren
mit unserer Erfahrung

Sie erreichen uns tagsüber unter Telefon

09544 - 98 456 22
oder 24 Stunden per E-Mail

info@taxi-alternative-bamberg.de

BEGEHBARE DUSCHE
in 24 Stunden
BIS ZU 100% FÖRDERUNG *ab Pflegegrad 1

???

Kostenlose Vorort-Beratung

BAMBERG

09527-951872 01575-1619951
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Reckendorf

Aus unserer heißen Theke vom 12.03. – 14.03.26

Aus unserer heißen Theke vom 19.03. – 21.03.26

Donnerstag ab 11 Uhr gegrillte Haxen
Freitag ab 11 Uhr gebratene Fleischküchle
Samstag ab 11 Uhr heißes Kaiserfleisch

Donnerstag ab 11 Uhr Schaschliktopf 
Freitag ab 11 Uhr Pizzabrötchen 
Samstag ab 11 Uhr gegrillter Kümmelbauch

Bitte vorbestellen, unter Telefonnummer 09544 / 5632.

Seit Generationen für Sie da -
mit Erfahrung und modernem
Verständnis für Ihre Wünsche

Wir sind jederzeit für Sie erreichbar und bieten
individuelle Betreuung in unseren

 Räumlichkeiten. Termine nach Absprache.
☎ 09544 982430 |  0170 8207822

Zentral gelegen im
Pfarrhaus, Marktplatz 11 –
Ihr Partner in allen Fragen
der Bestattung & Vorsorge.

Winterrabatt auf  
Fliegengitter bis zum 31.03.26

Böhlein Bauelemente GmbH
96167 Königsfeld ) 09207/528

info@boehlein-bauelemente.de
www.boehlein-montagen.de

Innovative Technik durch:

Ihr Bad aus einer Hand
Unsere Leistungen:
✔ Solar ✔ Heizungsbau
✔ Kundendienst ✔ Gas- und Wasserinstallation
✔ Bauspenglerei ✔ Alt- und Neubau, Modernisierung

Deusdorfer Str. 9
96169 Lauter
Tel. 0 95 44/98 12 44
Fax 0 95 44/98 12 43
Mobil: 01 71/6 90 05 85
E-Mail: rainer-foessel@gmx.de

Haustechnik
Rainer Fößel

Meisterbetrieb

Fliesenverlegung Hümmer
96182 Reckendorf, Seitenbachstr. 6

Fliesenlegermeister Wolfgang Hümmer
Tel. 09544/983957 Fax 983958

Handy 0171/7998813 Mail: fliesen.huemmer@gmx.de
www.fliesen-huemmer.de

96182 Reckendorf, Gewerbegebiet Knockäcker 1 a

info@fliesen-huemmer.de

Terminvereinbarung zur Beratung wird empfohlen
Samstags ist die Ausstellung geschlossen

Unsere Ausstellung ist wie folgt geöffnet:
Mo. bis Do. 9-17 Uhr – Fr. 9-15 Uhr

seit  

Jahren

45

Beratung - Montage - Service

Fenster - Haustüren - Rollos
         Dachfenster - Insektenschutz

09547 / 70 70  Mail: info@porzner.de
       www.porzner.de
PORZNER Bauelemente GmbH&Co. KG
Scheßlitzer Straße 3 - 96199 Zapfendorf

Wir reparieren auch Fenster, Türen und Rollos

Qualität von Meisterhand
• Maler- und TMaler- und TMaler apezierarbeiten- und Tapezierarbeiten- und T
• Fassadenrenovierung
• Vollwärmeschutz• Vollwärmeschutz• V
• Innen- und Außenputze

������������
��������������

Klosterstraße 10 · 96117 Memmelsdorf /OT WeichendorfKlosterstraße 10 · 96117 Memmelsdorf /OT Weichendorf
Tel. 09 51 / 4 12 88 · Fax 09 51 / 42 06 18 · www.stoecklein.info Tel. 09 51 / 4 12 88 · Fax 09 51 / 42 06 18 · www.stoecklein.info Tel. 09 51 / 4 12 88 · Fax 09 51 / 42 06 18 · www.stoecklein.info 

MeisterbetriebMeisterbetriebMeisterbetrieb
Klosterstraße 10 · 96117 Memmelsdorf/OT Weichendorf 
Tel. 09 51 / 4 12 88 · mail@stoecklein.info · www.stoecklein.info

Transparenzhinweis Politische Anzeige
Der Auftraggeber ist Dominik Czepluch
Der Auftraggeber wird kontrolliert von BBL Bürgerblock  
Landkreis Bamberg.
Die Anzeige steht in Zusammenhang mit Stadtratswahl/ 
Kreistagswahl 2026.
Weitere Informationen unter: www.TTPW-LW.de/19468927-2
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24-Stunden-Notdienst
Tel.: 0951 / 700 42 900

• Rohrinspektion / Dichtheitsprüfung DIN EN1610
•  Rohrreparatur Grabenlos /

Schlauchliner und Kurzliner
• Rohr- und Kanalreinigung

Tannenweg 17, 96117 Weichendorf, www.rohr-reinigung-ritter.de
auch an Wochenden und FeiertagenIN DEN

KREISTAG.

HELGA
BIEBERSTEIN.

IHR NEUER
LANDRAT

THOMAS
OCHS.

AM 8. MÄRZ GRÜNE WÄHLEN!

WIR STEHEN FÜR:
ÖPNV - KLIMASCHUTZ - NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

NAH- UND GESUNDHEITSVERSORGUNG

LINUS WITTICH.
Unser Service auf einen Blick.
Haben Sie Fragen unabhängig von einer Anzeigenschaltung? 
Dann sind unsere weiteren Servicebereiche gerne für Sie da!*

Tel.-Nr. 09191 7232- 
Angelegenheit  Durchwahl

Abonnements  -17 / -13
vertrieb@wittich-forchheim.de

Aufträge/Rechnungen  -20 / -25
fakturierung@wittich-forchheim.de

Mahnungen  -25
fakturierung@wittich-forchheim.de

Privatanzeigen  -25 / -31 
service@wittich-forchheim.de

Redaktion   
redaktion@wittich-forchheim.de

Reklamation bzgl. Verteilung  -27 / -40
reklamation@wittich-forchheim.de   

Allgemeine Servicefragen  -0
service@wittich-forchheim.de  

Viele weitere Informationen finden Sie 
auch online unter: www.wittich.de

* Telefonische Geschäftszeiten:  
Mo. - Do. 7.30 – 16.30 Uhr, Fr. 7.30 – 13.00 Uhr

Den richtigen Schwung

geben wir Ihrer Anzeige!

LW-Service auf  
einen Klick:

anzeigen.wittich.de
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Markisen -

Insektenschutz

www.
.de

glasagentur-treml

Büro & Ausstellung:

Roth 16
96199 Zapfendorf

Tel.: 09547-8927

Winterpreise

Terrassendächer

Haustüren

Ganz-Glas-Duschen

Sommergärten

Kultur, Sport
und Ehrenamt

sind das
Fundament
unseres

Landkreises.

Dafür stehen wir
– gemeinsam.

Carsten Joneitis Sascha Dorsch Wolfgang Heyder

Kreistagswahl Landkreis Bamberg , Liste 5 - Platz 5, 6 und 9
Politische Anzeige. Der Auftraggeber ist Wolfgang Heyder. Der Auftraggeber wird kontrolliert von SPD. Die Anzeige steht in Zusammenhang mit Kreistagswahl 2026. Weitere Informationen unter: www.TTPW-LW.de/19493822-3.
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21.-22.03.2026
Bamberg

www.franken-aktiv-vital.de
Forchheimer Str. 15, 96050 Bamberg

20. Gesundheitsmesse
messestadt-bamberg.de

Newsletter 
abonnieren 
& informiert bleiben!

Mit der begleitenden Zusatzausstellung
SENIOREN- & REHACARE FRANKENSONDERTHEMEN:  

Familie & Freizeit, Outdoor & Reisen,  
Prävention, Gesunde Ernährung für  
Jung und Alt, Gesundheit, Sport,  
Bewegung, Reha, Pflege, Mobilität,  
Bio-Produkte, Wellness & Beauty,  
perfektes Immunsystem


